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※参加申し込み・お問い合わせは越前市八ッ杉森林学習センターまで（TEL0778-42-3800 FAX0778-42-3801）

～夏を元気にすごすために

7/5(土)１０：００～１３：００
アブラギリの葉でつつむ葉っぱ寿司、夏の暑さ
に負けないようにと土用もち。福井のなつかし
い伝統食体験です。
＊ 持参するもの　エプロン、三角巾など
定員　１５人　　受講料２０００円（講習費、昼
食代、お土産代こみ）

～夏の空間を涼やかに

7/6(日)１０：００～１５：００
本格的な夏を迎えて、室内空間を涼しく演出
する竹のオブジェを作ります。
＊　持参するもの
軍手、小刀、袋など
定員　１５人
指導　
上木恵美子さん
（フラワーリバティ）
参加費
１８００円（昼食代込み）

＜講演会＞

森林の持つ癒し効果について

7/16（水）１３：３０～１６：００　八角堂
森林空間を活かした森林セラピーの最
新動向やその実際を事例を交えて具体
的に紹介していただきます。
講師　上原 巌 先生
           （東京農業大学准教授）
入場無料
主催　(社)ふくい農林水産支援センター

標高４００～５００メートルの八ッ杉千年の森
は広葉樹の緑も深く、緑陰を吹き抜ける風
も涼しく、夏のアウトドア空間として最適です。
昆虫採集、植物採集、キャンプ、バーベ
キュー、飯ごう炊飯、石窯でピザ焼き、薪で
焼くバウムクーヘンなど体験メニューも豊富
です。
室内でも木工体験や押し花体験なども楽
しいですね。家族、子供会でぜひどうぞ。

7/5(土)２０：００～２１：００
夏の天の川をみよう　　雨天曇天中止
8/2(土)
☆天体写真スライドショー
１９：００～２０：００　八角堂
八ッ杉天体観測所で撮影したホームズ彗星など
近影の天体写真を解説をまじえて上映します。

ダイナミックな八ッ杉の夜の世界をお楽しみ下さい。

☆天体観測会
２０：００～２１：００　権現前ひろば
夏の星座、流れ星を見よう
参加費　無料　　　雨天曇天中止
星空案内　八ッ杉天体観測所のみなさん

期間　8/1～31　入場無料
展示場　八ッ杉森林学習センター   森の家
企画協力　八ッ杉天体観測所
毎年全国の天文ファンの呼びかけで８月１日
～７日をスターウィークに設定しています。
夜の照明をできるだけ落とし（省エネル
ギー）ての、星空に親しむ週間です。
当学習センターでも
これに協賛し、
八ッ杉天体観測所
の数々の天体写真
を展示します。

夏休みは八ッ杉でアウトドアを！

そら

「君の瞳が 宇宙になる」2008 スターウィーク


